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PROGRAMAS  
 

(ver detalle en las páginas siguientes) 
 

Época Todo el Año Otoño/Invierno Primavera/Verano 
 
 
 

Programas 
Temáticos 

 
Marcos de la Historia 
 
Iniciación a la cata 
de vinos 
 
Sabores 
gastronómicos 
 

 
Magia do Outono 
 
São Martinho 
 
 

 
Gerês en flor “la 
floración de mayas y 
genistas”. 
 
Caminos de 
Transhumancia 
 
Hierbas aromáticas y  
medicinales 

 
Programas 
à medida 

 

- Para familias o grupos  
- Para parejas 
- Para tercera edas 
- Anti-estrés y relajación 
 

 
Outros 

Programas 

Carnaval 
Pascua 
Termales – 1 de Mayo al 31 de Octubre  
Fin de año  

 
 
 
Socio CARVALHO ARAÚJO 

CARVALHO ARAÚJO es vuestro socio ideal para organizar con 
empresas cualquiera de las siguientes actividades: 

� SPA 
� Piscina 
� Paseos en barco en el pantano  
� Paseos a caballo 
� Barco de remos 
� Actividades con cordajes y PaintBall 
� Otras actividades outdoor 
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PROGRAMAS 
 

Programa Actividades incluídas 

Anti-stress 
Relax 

 
• Alojamiento (2 noches) incluido desayuno buffet  
• Recepción de bienvenida con pasteles, zumo y/o té 
• 2 menús completos de comida regional (bebidas no incluidas)  
• SPA (opcional, a pagar en mostrador) 
• Caminata matinal para oir y respirar en la Sierra de Geres (opcional) 
• Caminata con guia mediante reserva previa (mínimo 8 personas) 
 

 
Romantico 

 
 

• Alojamiento (2 noches) incluido desayuno buffet servido en habitación.  
• Recepción de bienvenida con Cocktail en habitación o terraza. 
Serviço VIP en habitación. 
2 menús completos de comida regional (1 bebida incluida). 

Família o  
grupos  

 

• Alojamiento con desayuno  
• Menu: comida regional 
• Piquenique 
• Paseos a pie 
• Juegos tradicionales 
• Fiestas de cumpleaños 
Consulte nuestra oferta de actividades y le ofreceremos un programa y 
presupuesto a medida de sus necesidades. 
Ofertas para grupos y famílias numerosas. 

Sénior 

Temas propuestos para Otoño/Invierno: 
• Tercera edad Cultural   

Visita guiada a aldeas con tradiciones históricas: Fafião; Pitões da 
Júnias; Tourém  
Visita al Museo etnográfico Vilarinho das Furnas; Via romana y 
sus hitos milenarios. 
Paseo en barco en la albufera de Caniçada 

• Tercera edad de Otoño 
Visita a la Serra y descubrimiento de los colores de otoño: 
Preguiça, Leonte, Mata de Albergaria 
Pedra Bela, Chelo, Cascata do Arado, Ermida  
Paseo en barco en la albufera de Caniçada 

• Tercera edad Monasterios y Abadias 
Monasterio de Bouro, Abadias Bom Jesus das Mós, Santa Isabel. 
São Bento da Porta Aberta, Museo y Miradores 

• Disponible media pensión o pensión completa  
• Servicio en la sala con chimenea o en el exterior de acuerdo con la 
época del año. Servicio en habitación también disponible.  

• En otoño e invierno chimenea disponible para su disfrute y relajación. 
• Paseos en mini-bus, mínimo 8 personas. 
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PROGRAMA TEMÁTICO DE ACTIVIDADES 
 

Programa Actividades incluídas 
Fechas 

previstas 

Sabores 
gastronómicos 

 

 
• Alojamiento (2 noches) con desayuno buffet. 
• 2 comidas tradicionales cocinadas con leña 
Para curiosos y apreciadores de la gastronomia del miño, 
carta seleccionada de acuerdo com la época del año: 
pica-no-chão; papas de sarrabulho; rojões; piloucos; 
alheira; broa; feijoada; vitela; bacalhau; cabrito; leite 
creme; vinho verde; vinho maduro. Para mas 
información http://www.portugal.gastronomias.com/ 
http://www.gastronomias.com/receitas/ 
• Paseo a pie: Penedo da Freira; Fraga Negra y Cabeça 
da Boneca. 

 
Cualquier fecha, 
previa reserva 

 
 
 

História 
Milenaria 

 

 
• Alojamiento (2 noches) con desayuno buffet. 
• 2 comidas tradicionales cocinadas con leña, de las 
cuales una será una comida campestre. 

• Visita guiada: Vía Romana; Hitos Milenarios; Puete 
Romano; Pedredo, Museo de Vilarinho de Furna y Porta 
de PNPG. 

Mínimo de 8 personas para paseo en mini-bus. 
 

 
 

Disponible para 
grupos 

 

Iniciación a la 
cata de vinos y 

comida  

 
• Curso teórico - práctico de iniciación a la cata de vinos. 
• Cata de 2 vinos blancos, 3 tintos y 1 generoso. 
• Cumplimentación de fichas de catas. 
• Documentación. 
• Comida: dos platos (entrada y segundo), postre, agua 
o vino. 

La realización de la cata está condicionada a un grupo 
mínimo de 6 personas.  
 

 
 
 

Disponible para 
grupos 

 
 

Magia de Otoño 

 
• Alojamiento (2 noches) con desayuno buffet. 
• 2 ó 3 comidas tradicionales cocinadas con leña, de las 
cuales una será una comida campestre. 

• Dia 1 - Subida al prado de Teixeira, pasando por Pedra 
Bela, Curral da Carvalha de las Éguas y descenso por la 
cascada de Arado. Comida campestre en la sierra. 

• Dia 2 - Mata de Albergaria, con paseo a pie, Bouça da 
Mó, Campo do Gerês y Calcedónia.  

Mínimo de 8 personas para paseo en mini-bus. 
 

 
Se anunciará  

San Martin 

 
• Alojamiento (2 noches) con desayuno buffet.  
• 2 comidas tradicionales  
• Castañas asadas acompañadas de bebidas típicas: 
água-pé e jeropiga.  

• Visita a Fafião (Fojo do Lobo), Vila Nova (Ponte do 
Diabo), Cabril, albufeira da Paradela, Pitões das Junias 
(visita al monasterio y cascada, con obligado paseo a 
pie), Tourém (pueblo de ancestrales tradiciones).  

Mínimo de 8 pessoas, para percurso mini-bus.  
 

Se anunciará  
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Ficha de inscrição 

 

Programa  

Período  

Nome  
Nº de 
Pessoas 

 

Morada  

Código 
Postal                - Localidade  

Telefone  Telemóvel  

E-mail   

Forma 
pagamento 

Cheque: Pensão Carvalho Araújo 
Nº 

Transferência Bancária:  
NIB 0045 1452 40013878918 02 

Observações 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


